Sabias que

Imaginate, el agua compone:

90%
de tu cerebro

83%

de la sangre

75%

de tu musculos

2205 A

de tus huesos

noesmncreniez — 1CaMbia el refresco!

Sugerencias

;Sabes si el agua de la escuela es
potable? Averiguenlo en equipo vy
presenten un proyecto a la escuela.

Recuerda que para potabilizar o
desinfectar el agua es necesario
hervirla durante cinco minutos.

Te retamos a tomar diariamente dos litros

de agua simple por un mes.
Sigue la rutina tomando un vaso
con agua potable:

Si tomas 2 litros de agua
potable diariamente:

Hidratas tu piel.
Te da energia.

Limpias tu organismo.

Ayudas a tus células y bajas de peso.

1. En ayunas al despertar.
2. Una hora antes y después de comer. -
3. Antes de ir a dormir. Q
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Se dice que agregar unas gotas de limon podria

alcalinizarte, jsabes para que? No te quedes con la

duda y averigua su importancia. Si lo lograste y te 7,
sentiste mejor, compartelo con tus companeros y reta !
a alquien mas . ..

" Para los
Mas CUrioSoOs

Ayuda a tu cerebro. Puede quitarte el dolor de cabeza, la fatiga y mejora la concentracion.
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